
Vorteile auf einen Blick

Der Qiu ist ein von deutschen Medizinern in intensiver For-
schungsarbeit entwickeltes Biofeedback-System zur Verbes-
serung des Zusammenspiels von Herz und Gehirn. Mit dem 
Qiu können Sie nun modernste medizinische Erkenntnisse 
komfortabel, zuverlässig und nachhaltig für sich nutzen. 
Die Vorteile im Überblick:

Für alle, deren verringerte Herzratenvariabilität ein erhöhtes 
Gesundheitsrisiko anzeigt (Bluthochdruck, Herzerkrankungen, 
Depression …)  

Für alle, die zielgerichtet körpereigene Regeneration und
Selbstheilung aktivieren wollen (Therapieunterstützung 
nach OPs, Traumata, Erkrankungen, …)

Für alle, die emotionalem Druck ausgesetzt sind 
(Spitzensportler, Berufstätige, Mütter, Schulkinder …)

 Zielgerichtetes Training des Parasympathikus 
(vegetatives Nervensystem, „Innere Bremse“)

 Entwickelt und hergestellt in Deutschland

 Dermatologisch geprüfte Materialien

 Von Ärzten und Therapeuten empfohlen

Service

Fragen Sie Ihren Arzt oder Therapeuten nach dem Qiu. Er wird 
Ihnen zeigen, wie der Qiu auch Ihnen helfen kann. Günstige 
Finanzierungsangebote ab 50 Cent pro Tag ermöglichen Ihnen 
einen leichten Einstieg in die Medizin der Zukunft bereits jetzt. 

Einheit von Körper und Psyche

Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen den direkten 
Zusammenhang zwischen Körper und Psyche. Das Binde-
glied zwischen Körper und Psyche ist unser vegetatives 
Nervensystem, bestehend aus Parasympathikus („Bremse“) 
und Sympathikus („Gaspedal“). 

Innere Ruhe, Selbstheilung und Regeneration setzen 
einen intakten und aktiven Parasympathikus voraus. Diese 
„innere Bremse“ lässt sich gezielt trainieren. Messbar wird 
die Aktivität des Parasympathikus durch die so genannte 
Herzratenvariabilität (abgekürzt: HRV); dabei gilt: je größer 
diese HRV, desto gesünder Ihr vegetatives Nervensystem 
(siehe Abbildung). 
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Wie funktioniert der Qiu? 

Der Qiu ist ein von deutschen Medizinern in jahrelanger 
Forschungsarbeit entwickeltes innovatives HRV-Biofeedback-
System. Der Qiu misst die Herzratenvariabilität (HRV), die die 
lebenswichtige Verbindung von Herz und Gehirn ausdrückt. 
Der aktuelle Funktionszustand wird als farbcodiertes (rot/
grün) Feedback visualisiert. Der Anwender erreicht durch den 
Biofeedback-Effekt eine Stärkung der Herz-Hirn-Achse (Herz-
ratenvariabilität), wodurch in Körper und Psyche zahlreiche 
positive Veränderungen ausgelöst werden.

Für wen ist der Qiu geeignet? 

Eine niedrige Herzratenvariabilität (HRV) zeigt ein deutlich 
erhöhtes Gesundheits- und Sterberisiko an. Eine Verbesserung 
der HRV durch HRV-Biofeedback ist deshalb ein neuer Ansatz 
in der Medizin zur Vorbeugung und zur Therapieunterstützung 
häufiger Erkrankungen wie z.B. Herzerkrankungen, Bluthoch-
druck, Diabetes, Depressionen. Der Biofeedback-Effekt stärkt 
das emotionale Befinden und lindert emotionalen Druck. 
Spitzensportler, Berufstätige, Eltern und Schulkinder 
profitieren von der Anwendung des Qiu.  

Produkt
Neuheit

Wie nutze ich den Qiu? 

Der Qiu funktioniert batteriebetrieben. Zur Messung der 
Herzratenvariabilität wird er in die Hand gelegt. Mit Hilfe 
seines eingebauten optischen Pulssensors misst der Qiu den 
Puls an der Hand bzw. an den Fingern – eine Verkabelung 
ist nicht notwendig. Nachdem der Qiu Ihren Puls erfasst 
und analysiert hat, zeigt er in der oberen Kugelhälfte durch 
rotes oder grünes Licht Ihr Biofeedback an. Individuell ein-
stellbare, blaue LED-Signale geben Ihnen die Atmungsfre-
quenz vor, mit deren Hilfe Sie versuchen sollten, ein grünes 
Biofeedback zu erhalten.
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